
Wochenmenü
Mensa U Rock

Öffnungszeiten Mo - Do 7.00 Uhr - 16.15 Uhr Fr 7.00 - 15.45 Uhr Lunch 11.30 - 13.00 Uhr
Tel. +41 34 420 75 84, bzemme@scolarest.ch, www.scolarest.ch/bzemme

MONTAG 3. November
Pouletragout Dheli Style
Poulet / Gemüse / Kokos / Ingwer /
Zitronengras / Jasmin Reis / Menusalat

Kartoffel-Gemüse Gratin
Kartoffel / Gemüse / Sauerrahm / Käse /
Menusalat

Vegetarische Frühlingsrolle
Frühlingsrolle / Sweet Chili Sauce /
Beilage nach Wahl / Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80
0,00

Wochenhit CHF 11,80

DIENSTAG 4. November
Schweinefleischstreifen mit Kräuter
Schwein / Tomaten / Kräuter /
Teigwaren / Menüsalat

CHop Suey mit Räuchertofu
versch. Gemüse / Räuchertofu / Soja
Sauce / Reis / Menusalat

Vegetarische Frühlingsrolle
Frühlingsrolle / Sweet Chili Sauce /
Beilage nach Wahl / Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 11,80

MITTWOCH 5. November
Rindfleischvogel Gremolata
Rinds / Brätler Kartoffeln / Lauchbeet /
Menusalat

Vegetarische Capuns
Capuns / Rahmwirz / Pizokel / Salbei /
Menusalat

Vegetarische Frühlingsrolle
Frühlingsrolle / Sweet Chili Sauce /
Beilage nach Wahl / Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 111,80 Wochenhit CHF 11,80

DONNERSTAG 6. November
Spaghetti Amatriciana
Spaghetti / Tomatensauce / Speck /
Knoblauch / Menusalat

Tortellini Ricotta und Spinat
Tortellini / Wirzbeet / Käse / Menusalat

Vegetarische Frühlingsrolle
Frühlingsrolle / Sweet Chili Sauce /
Beilage nach Wahl / Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 11,80

FREITAG 7. November
Hamme mit Härdöpfusalat
Schwein / Kartoffel / Menusalat

Penne Cinque Pi
Panna / Pomodori / Prezzemolo / Pepe
/ Parmiggiano

Vegetarische Frühlingsrolle
Frühlingsrolle / Sweet Chili Sauce /
Beilage nach Wahl / Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 11,80

Scharf Vegetarisch Vegan Fisch Meeresfrüchte Schwein Laktosearm Glutenarm Co2 freundlich The Green Choice Kalbfleisch

Geflügel Rindfleisch


