
Wochenmenü
Mensa U Rock

Öffnungszeiten Mo - Do 7.00 Uhr - 16.15 Uhr Fr 7.00 - 15.45 Uhr Lunch 11.30 - 13.00 Uhr
Tel. +41 34 420 75 84, bzemme@scolarest.ch, www.scolarest.ch/bzemme

MONTAG 27. Oktober
Rindsstroganoff mit Nudeln
Rind / Nudeln / Peperoni / Zwiebeln /
Menusalat

Sellerie Picatta mit Tomatensauce
Sellerie / Ei / Tomaten / Gemüsereis /
Menusalat

Hot Dog m. Schwein- oder Poulet
Wienerli
Hot Dog Bun mit Sesam / Tomaten /
Gurken Cocktail / Röstzwiebeln /
Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 12,80

DIENSTAG 28. Oktober
Tikka Masala mit Poulet
Poulet / Kokosmilch / Joghurt / Reis /
Ingwer / Tomaten / Menusalat

Gemüse-Kartoffel Gratin mit
Sauerrahm
Gemüse / Kartoffeln / Sauerrahm / Käse
/ Menusalat

Hot Dog m. Schwein- oder Poulet
Wienerli
Hot Dog Bun mit Sesam / Tomaten /
Gurken Cocktail / Röstzwiebeln /
Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 12,80

MITTWOCH 29. Oktober
Rindshackbäueli mit Stampf
Rindshackbällchen / Kartoffelstampf /
Gemüsegarnitur / Menusalat

Cannelloni mit Ricotta und Spinat
Cannelloni / Käse und Spinat / Kürbis /
Menusalat

Hot Dog m. Schwein- oder Poulet
Wienerli
Hot Dog Bun mit Sesam / Tomaten /
Gurken Cocktail / Röstzwiebeln /
Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 12,80

DONNERSTAG 30. Oktober
Fisch Knusperli mit Tartaresauce
Fisch / Tartaresauce / Reis / Menusalat

Spätzlipfanne mit Creme Fraîche
Spätzli / Versch. Gemüse / Knoblauch /
Creme Fraîche / Menusalat

Hot Dog m. Schwein- oder Poulet
Wienerli
Hot Dog Bun mit Sesam / Tomaten /
Gurken Cocktail / Röstzwiebeln /
Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 12,80

FREITAG 31. Oktober
Kalbs Cipollata mit Polenta
Kalbfleisch / Zwiebelsauce / Polenta /
Menusalat

Vegan Balls mit Joghurt Sauce
Vegan Balls / Ebly / Sellerie / Rotkabis
Gurken / Hummus / Menusalat

Hot Dog m. Schwein- oder Poulet
Wienerli
Hot Dog Bun mit Sesam / Tomaten /
Gurken Cocktail / Röstzwiebeln /
Menusalat

Menü CHF 12,80 Vegi CHF 11,80 Wochenhit CHF 12,80

Scharf Vegetarisch Vegan Fisch Meeresfrüchte Schwein Laktosearm Glutenarm Co2 freundlich The Green Choice Kalbfleisch

Geflügel Rindfleisch


